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INSTRUKCJA OBStLUGI

Instrukcja obstugi

Uwagal!

Osoby z elektronicznymi stymulatorami pracy serca lub
innymi elektronicznymi implantami nie powinny uzywaé
tego produktu, gdyz moze on zaktéci¢ prawidtowosc¢ pra-
cy wymienionych urzadzen. Z produktu moga korzysta¢
dorosli i dzieci od lat dziesieciu. Jesli zachodzg obawy o
wptyw uzycia produktu na zdrowie w konkretnym przypad-
ku nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

Zawartos¢ tluszczu i wody w
organizmie

@ Zakupione przez Ciebie urzadzenie zostato stworzone,
by podawac¢ wage oraz procentowg zawarto$¢ ttuszczu
i wody w Twoim organizmie. Prawidtowo uzytkowane
stuzy¢ bedzie wiele lat poprawnie wypetniajac swoje
obowigzki.

® Urzadzenie dziata w oparciu o technologie ogniw ob-
cigznikowych. Przy pomocy wbudowanych w platforme
wagi czujnikéw tensometrycznych przeprowadzony
zostaje pomiar opornosci ciata, ktory po z analizowa-
niu w oparciu o dodatkowe, wprowadzane na wstepie
dane, takie, jak wiek czy pte¢, zamieniony zostaje na
ostateczny wynik.

® Metoda ta jest bezpieczna i szybka — wyniki sg w ciggu
30 sekund. Urzadzenie ma mozliwo$¢ zapamietania
indywidualnych ustawien dla 8 oséb, co z kolei pozwala
uzy¢ go w dowolnym momencie bez koniecznosci
wprowadzania danych za kazdym razem.

@® Dlaczego powinnismy mierzy¢ zawartos¢ tluszczu w
organizmie?

@ Tluszcz w organizmie jest niezbedny do zycia. Wy-
Sciela on np. stawy, chroni organy i gromadzi wita-
miny. Jednak zbyt duza zawartos$¢ ttuszczu niesie
wiele niebezpieczenstw, przede wszystkim dla serca
i uktadu krazenia. Duzo ludzi o tym nie wie: waga i
zawarto$c ttuszczu stanowi wazne zrédto informaciji na
temat zagrozen dla zdrowia. Ale przyczyna wiekszej
wagi moze by¢ nie tylko ttuszcz np. ponadprzecietnie
duza ilo$¢ miesni. Z drugiej strony osoba nie majgca
wcale nadwagi moze mie¢ zakiécong proporcje tkanki
ttuszczowej i migs$ni. Tradycyjne wagi wskazuja jedynie
taczng wage ciata, nie informujgac na temat zawartosci
tluszczu. Waga z mozliwoscig mierzenia zawartosci
tluszczu podaje z doktadnoscig do 0,1% zawarto$¢
tluszczu w organizmie.

® Jak to mozliwe, ze waga potrafi mierzy¢é zawarto$c
ttuszczu w organizmie?

Metoda pomiaru

Niezauwazalna ilo$¢ pradu bioelektrycznego przesyta-
na jest od stép przez ciato, a zawartos¢ ttuszczu mierzo-
na jest przy wykorzystaniu réznic predkosci. Wykorzysta-
ny sygnat elektryczny jest dla ludzi zupetnie nieszkodliwy
i nieodczuwalny. Dzieki dtugookresowej kontroli bedziecie
w stanie mierzy¢ i obserwowac zawartos¢ ttuszczu w swo-
im organizmie.

Opdr pradu jest zalezny od ilosci wody w organizmie.
Nasze migsnie zawierajq statg 73% cze$¢ wody, a ta z ko-
lei stawia wedrujgcemu przez ciato impulsowi elektryczne-
mu staty opor. llos¢ masy miesniowej ustalana jest z kolei
na podstawie wprowadzanych przez nas danych: wieku,
ptci, wzrostu.

Z drugiej strony ttuszcz jest nie przewodzacym pradu
izolatorem i nie mozna wigc ustali¢ jego ilosci na podsta-
wie pomiaréw elektrycznych. Uzyte wiec zostato proste
réwnanie pozwalajgce zmierzy¢ jego ilos¢ za posredni-
ctwem iloci wody, a wiec migsni.

Masa tluszczu = Ogdlna masa ciata — Masa migsni

Ta metoda pozwala na obliczenie masy tluszczu. Zato-
zono 73% obecnos¢ wody w masie migsniowej.

Dlaczego w organizmie niezbedna
jest woda

@ Po tlenie, woda jest najbardziej niezbednym do zycia
czynnikiem. Spetnia ona zywotng role dla kazdego
procesu zyciowego:
Reguluje temperature ciata.
Rozprowadza po organizmie sktadniki odzywcze
Odzywia (zwilza) i oczyszcza skore
Umozliwia i poprawia trawienie
Usuwa odpady
Smaruje i zwilza stawy

Wszystkie te procesy w organizmie zachodzg w orga-
nizmie za posrednictwem wody. Wiekszos$¢ ludzi zas nie
pije jej dostatecznie duzo. Poprzez ciagtg kontrole wody w
organizmie mozna uzupetic ja, gdy jest to konieczne.

Specyfikacja
@® Wyswietlacz LCD
@® Automatyczne wyzerowanie
@ Funkcja automatycznego wytaczenia
@® Wskaznik przecigzenia
@® Powiadomienie o zuzyciu baterii
@® Maksymalne obcigzenie 150kg
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Zasilanie

W16z alkaliczng baterie 9V (PP3) do gniazda baterii.

Uwaga! Uzywaj wytgcznie baterii alkalicznych.

Uwaga! Komplet, ktory kupites ze wzgledow bezpie-
czenstwa, nie zawiera baterii.

Uzytkowanie

Wazenie

Ustaw wage na ptaskiej twardej powierzchni (nie na dy-
wanie). Wcisnij energicznie wage w prawym tylnym rogu
aby ja wiaczy¢. Na wyswietlaczu pokaze sie najpierw
88888, a nastepnie 0.0kg. Oznacza to, ze waga zostata
wyzerowana i jest gotowa do uzycia. Jesli waga nie przy-
stgpi do wazenia w ciggu 10 sekund od chwili wigczenia,
wytaczy sie automatycznie.

Stan na wadze starajac sie rownomiernie roztozy¢ swoj
cigzar i stoj dopéty, dopoki waga nie wyswietli wyniku waze-
nia. Pod koniec procesu wyswietlane cyfry zaczng pulsowac,
a nastepnie zostanie wyswietlony ostateczny wynik wazenia.

Po wazeniu, pozostawiona w spokoju waga, wytgczy
sie automatycznie

Wprowadzanie ustawien osobistych.
Postaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni (nie na
dywanie). Nastgpnie wcisnij przycisk [H], aby witaczy¢
urzadzenie. Na ekranie wyswietlg sig: numer miejsca zapi-
su, pte¢, wzrost i wiek. Kiedy ktérys z powyzszych parame-
tréw jest aktywny (pulsuje) mozna zmienia¢ jego wartosé
za pomoca przyciskow [A] i [W]. Kolejne wciniecie przy-
cisku [l] powoduje uaktywnienie nastepnej zmienne;.

Jesli wpisujesz swoje dane jako pierwszy, masz do dys-
pozycji miejsca zapisu od 1 do 8. Wybierz jedno z nich i
zatwierdz wciskajac [H].

Teraz klawiszami [ A]i [ W] wybierz pte¢ ustawiajac sym-
bol chiopca lub dziewczynki i zatwierdz wybor wciskajac
[m].

Nastepnie, zmieniajac po centymetrze, przyciskami [A]

i [W] wprowadz swoj wzrost z przedziatu 100 — 250 cm i
zatwierdz ustawienie przyciskiem [H].

Jako ostatnie ustawienie przyciskami [A] i [W] wpro-
wadz swdj wiek z przedziatu pomigdzy 10-100 lat. Kazde
wcisniecie to 1 rok.

Jesli chcesz skorygowaé jakie$ dane, wcisnij [H], by
znalez¢ odpowiedni parametr. Jesli nie, a wprowadzone
dane sg poprawne, wcisnij przycisk [ ] w celu sprawdze-
nia zawartosci tluszczu i wody w organizmie.

Kiedy na wyswietlaczu ukaze sie 0.0kg, urzadzenie jest
przygotowane do pomiaru tkanki ttuszczowej.

Pomiar procentowej zawartosci
ttluszczu i wody w organizmie

Ustaw wage na ptaskiej, twardej powierzchni (nie na dy-
wanie). Wcisnij przycisk [ll] i positkujac sie poprzednim roz-
dziatem wprowadz do pamieci urzadzenia swoje dane lub
poszukaj swoich ustawien w kolejnych miejscach zapisu.

Po wprowadzeniu (znalezieniu), kiedy na wyswietlaczu
wagi wyswietli sie 0.0kg, urzadzenie jest gotowe do pra-
cy.
Nalezy zdja¢ buty i skarpetki, stang¢ nieruchomo na wa-
dze starajgc rownomiernie roztozyé swoj ciezar i zacze-
kac. Teraz urzadzenie dokona pomiaru wagi i wynik poka-
ze na wyswietlaczu.

Nastepnie na kilka sekund wys$wietli sie pie¢ niewielkich
kwadracikéw, ktére po kolei zaczng znika¢ pokazujac na
przemian procentowg zawartos¢ ttuszczu i wody w orga-
nizmie. Stojac na wadze odczytaj wyniki. ,F” oznacza pro-
centowg zawartos¢ ttuszczu, ,BW” — wody.

Zawarto$¢ tluszczu, ktéra moze okresli¢ urzadzenie
miesci sie w przedziale 4-45%. Moze by¢ zmierzona z do-
ktadnosciag 0,1%. Zawarto$¢ wody w organizmie miesci sie
w przedziale 37,8 — 66% i mierzona jest z doktadnoscig
0,1%.

Po dokonaniu pomiaru zawartosci ttuszczu i wody w or-
ganizmie, waga wytaczy sie sama.

W tym samym czasie kiedy, wys$wietlana jest informacja
o procentowej zawartosci ttuszczu i wody w organizmie,
na wyswietlaczu pokazuje sie symbol jednego z pieciu
okreslen

@® Osoba bardzo szczupta
@® Osoba szczupta

@ Osoba przecietna

@ Osoba otyta

@® Osoba bardzo otyta

Uwagal!

W wypadku niespodziewanych wynikow, ekstremalnie
wysokiego lub niskiego, nalezy koniecznie sprawdzi¢ pra-
widtowos¢ wprowadzonych przez siebie danych, zwtasz-
cza pici. Nalezy réwniez sprawdzi¢ czysto$¢ metalowych
elektrod na wadze. Ttuste, mokre lub spocone stopy moga
zafatszowa¢ wynik testu. W wypadku ztego wyniku test
nalezy powtdrzy¢ zwracajgc uwage na powyzsze wska-
zOwki.

Uwagal!

Po kazdym wazeniu lub sprawdzaniu zawartosci ttusz-
czu i wody w organizmie nalezy doktadnie wyczysci¢ me-
talowe elektrody wagi.
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Standard zawartos¢ ttuszczu w organizmie

Wiek Kobiety zawar- | Kobiety zawar- | Mezczyzni Mezczyzni Status Wyswietlany
tos¢ ttuszczu to$¢ wody zawartos¢ zawartos¢ symbol
tluszczu wody
Ponizej 4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Osoba bardzo -t
30 lat szczupta l l
16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-15,5% 61,1-58,1% Osoba I I i
szczupta
20,6-25,0% 54,6-51,6% 15,6-20,0% 58,0-55,0% Osoba I I I E
przecietna
*
25,1-30,5% 51,5-47,8% 20,1-24,5% 54,9-51,9% Osoba otyta I I I I .
30,6-45,0% 47,7-37,8% 24,6-45,0% 51,8-37,8% Osoba bardzo =
otyla IHinie
Powyzej |4,0-20,0% 66,0-55,0% 4,0-15,0% 66,0-58,4% Osoba bardzo &
30 lat szczupta l I
20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-55,3% Osoba I l i
szczupta
25,1-30,0% 51,5-48,1% 19,6-24,0% 55,2-52,3% Osoba I I I E
przecietna
Ld
30,1-35,0% 48,0-44,7% 24,1-28,5% 52,2-49,2% Osoba otyta l | | | [ ]
35,1-45,0% 44,6-37,8% 28,6-45,0% 49,1-37,8% Osoba bardzo °
otyia IHinie

Aneks z tabelg zawartosci ttuszczu i wody w organizmie
u 0s6b dorostych

Proporcje ilosci ttuszczu i wody w organizmie dane-
go czlowieka sg sprawg dalece indywidualng. Ponizsza
tabela pomaga tylko w zorientowaniu sie jak zachowaé
szczupty sylwetke. Przedstawia réwniez jak wynik zmie-
nia sie z wiekiem.

@® Powyzsze dane sg tylko warto$ciami orientacyjnymi,

jesli chcesz wiedzie¢ jaka powinna byé Twoja waga
spytaj lekarza.

@® Zawsze staraj sie wazy¢ w tym samym miejscu na

podtodze. Nawet niewielkie zmiany podtoza mogq
wptynaé na wynik.

@® Zawsze waz sie w podobnej garderobie i podobnej

porze dnia (przed albo po jedzeniu).

@® Zwracaj uwage, by Twoje stopy byty suche i czyste. Za-

pewni to najlepsze przewodzenie impulsu testujacego,
a wynik bedzie najmniej znieksztatcony.

@® Upewnij sig, ze powierzchnia wagi jest wolna od

wilgoci.
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Wkladanie i zmiana baterii

Otworz gniazdo baterii na spodzie panelu sterujgcego.
Wyjmij i odtacz starg baterie. Wi6z nowa alkaliczng baterie
9V typu PP3.

Jednostka wagi

Wynik wazenia podany jest w kilogramach (kg).
1 kilogram (kg) = 1000gram (g)

Automatyczne wylaczenie

Kiedy zejdziesz z wagi, ta po kilku chwilach, wytaczy sie
automatycznie. Waga wytaczy sie rowniez, kiedy nie wej-
dziesz na nig dtuzej niz 10 sekund po wigczeniu.

Przekroczenie skali wagi

Kiedy skala wagi zostanie przekroczona w dot lub w
gore na wyswietlaczu pokaze sie ,Err” — btad. Urzgdzenie
jest wycechowane do 150kg.

Powiadomienie o stabej baterii

Kiedy bateria bedzie juz wyczerpana i bedzie wymagata
wymiany, na wy$wietlaczu ukaze sie komunikat ,LO”. Na-
lezy jak najszybciej wymieni¢ baterig.

Uwagal!

Do zasilania urzadzenia mozna uzywaé wytacznie bate-
riif ALKALICZNYCH!!!

Komunikaty o biedach

Jesli wazaca sie osoba jest ciezsza niz przewiduje prze-
dziat wagowy urzadzenia (przekracza gorng granice wagi
— 150kg), na wyswietlaczu ukaze sie komunikat ,Err-h”.

Jesli wazaca sie osoba jest Izejsza niz przewiduje prze-
dziat wagowy urzadzenia (nie przekracza dolnej granicy
wagi — 10kg), na wyswietlaczu ukaze sie komunikat ,Err-I”

Czyszczenie i konserwacja

Do czyszczenia wagi mozesz uzywaé wilgotnej szmat-
ki, nie pozwdl jednak, by woda dostata sie do wnetrza
urzadzenia.

Nigdy nie uzywaj do czyszczenia wagi srodkéw Sciernych,
chemicznych i innych srodkéw czystosci.

Zwracaj uwage, by nie zamoczy¢ i nie zanurza¢ wagi
w wodzi i innych ptynach. Moze to uszkodzi¢ elektronike
urzadzenia.

Jesli gorna powierzchnia wagi jest mokra, moze by¢
Sliska — a zatem zachowaj ostrozno$¢ przy wchodzeniu na
wage i wazeniu sie.

Wyjmuj baterie z urzadzenia ilekro¢ nie masz zamiaru
uzywac go przez dtuzszy czas.

Waga moze by¢ uzywana jedynie przy statycznym naci-
sku. Unikaj zgniecenia szkfa przez uderzenia, wstrzgsania
oraz upuszczenia.

Nie uderzaj w urzadzenie twardymi lub ostrymi
przedmiotami.

Przechowuj i stawiaj wage z dala od zrédet ciepta.

Zachowaj te instrukcje do pozniejszego uzytku.

Trzymaj wage z dala od dzieci.
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User’'s Manual

Warning:

People with pacemakers or other electronic body implants
should not use this product since the body resistance meas-
urement method may interfere with its proper operation.
Suitable for adults and children over 10 years of age. Ifin
doubt please seek medical advice.

Water and Body Fat Monitor

@® Your new Water and Body Fat Monitor has been de-
signed to accurately indicate your weight plus measure
your body fat and water and will provide many years of
service if used correctly.

@® Your Water and Body Fat Monitor uses a Load Cell
system which weighs with a high degree of accuracy;
plus the weigh platform contains electrodes which
measure the electrical resistance of the body. Lean
muscle has a lower resistance than fat and this can be
correlated with body weight. Using your age, gender
and height, the body fat percentage is calculated by
the built-in computer. This method is quick, safe and
accurate, giving a reading within 30 seconds. The
scale has a memory for up to eight people, allowing
the scale to be used by everyone in the family without
entering your data every time.

® Why Are Body Fat Measurements Important?

@ Fat can contribute to considerable stress for the human
body, especially to the cardiovascular system, and may
also lead to diabetes. Body fat, however, is at the same
time an important part of the human body. It takes
care of a number of important tasks, from protection of
our joints to storage for vitamins and regulation of our
body temperature. The aim, therefore, is not simply to
reduce fat as much as possible, but rather to achieve
and maintain a healthy ratio between muscle mass
and body fat.

@ Obesity is not a question of absolute body weight. For
several years now, obesity has instead been defined as
the presence of superfluous body fat. There are heavy
people with a balanced ratio of fat to muscle mass, just
as there are also supposedly slim people with signifi-
cantly raised body fat values. Control of both values,
weight and fat, therefore, is a basic prerequisite for fit-
ness and good health. Conventional scales, however,
are not able to provide the necessary information.

Method of Measurement

One measuring method recognised by scientists all over
the world is the so-called bioelectric impedance analysis
(BIA). With this method a weak, and for the human body
absolutely safe* and imperceptible electric current, is passed
through the body. (Current is able to flow more easily through
the fluid in our muscles than through fat.) The current passes
through both legs and permits measurement of the electrical
resistance of your body.

This resistance is dependent on the amount of water in
the body. Our muscles contain a constant proportion of 73%
water. Having measured the electrical resistance, we can
use this fact to calculate directly the muscle mass in our
lower limbs. Our gender and body height are then taken into
account to determine an overall muscle mass.

The fat mass, on the other hand, acts as an insulator
(it reduces the ability of the current to pass through) and
thus cannot be calculated directly. It is instead determined
indirectly from the weight measured at the same time, us-
ing the formula:

Body fat mass = Body weight - Mus-
cle mass

@ This method enables us to take into account the overall
fat mass.

@ The water content of the body is measured by calculat-
ing 73% of the muscle mass.

@ See warning at the top of the instruction leaflet.
Why is a water content measurement important?

After oxygen, water is the most important nutrient re-
quired by the body in order to function efficiently.

Water plays a vital role in nearly every function of the
body. Water helps to:

Regulate body temperature

Carry nutrients throughout the body
Moisten and purify the skin

Improve the digestive process
Eliminate waste

Lubricate and cushion joints

Every process in our body occurs in a water medium and
most people don’t drink enough water. By keeping a check
on the level of fluid in your body, you can act quickly to take
in extra fluids as and when necessary.
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Specifications
® LCD display
@® Automatic zero re-setting
@® Automatic switch-off
@ Overload indicator
@ Low battery indicator
@® Maximum capacity — 150KGS

Power Supply

Insert 1 x 9v PP3 ALKALINE battery into the battery box
underneath the scale. Only use batteries which are clearly
marked ALKALINE.

Directions for use
Weighing Mode

Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpet). Tap
the scale platform sharply in the bottom right hand corner to
turn the scale on. The display will show “88888” then “0.0
kg” . Your scale is now ready for weighing. If no weighing
is carried out during approximately 10 seconds, the scale
switches itself off.

Stand still on the scale, distributing your weight evenly and
wait while the scale computes your weight. Your weight will
then be displayed in flashing figures, before the figures are
“locked” on the screen.

The scale will then turn itself off automatically.

Entering Personal Data

Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpet).
Press the “B” button to turn the scale on. The LCD will
display the height, gender and number of the memory slot.
The number of the memory slot will flash on and off.

When “1” is blinking, press the “A” or “¥” button to choose
your own memory slot (1 - 8) and confirm your choice by
pressing “W’".

The display now shows a male or female symbol. Select
the appropriate gender by pressing the “A” or “¥” button
and confirm your choice by pressing “W”.

Select your height by pressing the “A” or “¥” button and
confirm your choice by pressing “B". If you the switch on the
bottom of the scale is set to kilograms the height range is
100-250cm and the graduation is 1cm.

Select your age by pressing the “A” or “¥” button and
confirm your choice by pressing “B’”. The age range is 10-
100 and the graduation is 1 year.

Data entry is now complete. The display will show your
height, and gender again and the memory number you have
selected will continue to flash. If you would like to check that
the details you have entered are correct keep pressing the “
W’ button to go through them again. Otherwise press the “»
” button to proceed to the body fat and water measurement
mode, or let the scale turn itself off.

When the display shows “0.0 kg” again, the scale is ready
to measure your body fat and water percentage.

The data can be modified and/or entered for additional
members of the family by repeating the above procedure.

Measuring Body Fat

Place the scale on a hard, flat surface (avoid carpet).
Press the “B” button to turn the scale on. The LCD will dis-
play the height, gender and number of the memory slot. The
number of the memory slot will flash on and off. Press the “
A button to choose your own memory slot (1 - 8) and press
“P>” to switch to body fat and water measuring mode.

The monitor is ready for measuring body fat and water
percentage when the display shows “0.0 kg”

Remove shoes and socks, then step on the scale and
wait. Stand still on the scale, distributing your weight evenly
and wait while the scale computes your weight. Your weight
will then be displayed.

Next the display will show “ccees” for a few seconds,
after which these squares will disappear one by one and
the body fat percentage and water percentage will be shown
alternately. Step off the scale to see the result. “F” indicates
the percentage of your body which is fat and “BW” indicates
the percentage of your body which is water.

The measuring range of fat percentage is 4-45%. The
graduation is 0.1%. The measuring range of water percent-
age is 37.8 - 66%. The graduation is 0.1%.

The scale will shut itself off automatically after a few
seconds of displaying the body fat and the body water per-
centage alternately.

At the same time as the body fat and body water meas-
urements are being displayed, one of five diagrams will also
be shown at the bottom of the LCD. These indicate if your
body fat percentage is:

@ Very low (very thin person)
@ Low (thin person)
@® Average (average person)
@ High (fat person)
@ Very high (very fat person)
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NB. If the calculated body fat is extremely low or ex-
tremely high, check whether the correct measuring mode is
selected (male or female), whether your feet are clean and
dry and whether they are positioned correctly on the metal
electrodes of the scales. Sweaty or wet feet will falsify the
body fat measurement. In this case, stand down from the
scales and repeat the measurement.

Appendix Body Fat

and Water Ranges For Adults (%)

The proportion of body fat is a very individual characteris-
tic. The following figures are intended to serve as a general
guideline for your fitness profile. The chart shows how body
fat values are dependent on a person’s gender and age:

Standard Body Fat Percentage (%)

Age Female Female Male Male Status Key Line
Body Fat Hydration Body Fat Hydration Indication

Below 30 |4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Very low l i
16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-15,5% 61,1-58,1% Low I I i
20,6-25,0% 54,6-51,6% 15,6-20,0% 58,0-55,0% Average I I I E
25,1-30,5% 51,5-47,8% 20,1-24,5% 54,9-51,9% High I I I I i
30,6-45,0% 47,7-37,8% 24,6-45,0% 51,8-37,8% Very high I I I I I 6

Abow 30 |4,0-20,0% 66,0-55,0% 4,0-15,0% 66,0-58,4% Very low l i
20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-55,3% Low I I i
25,1-30,0% 51,5-48,1% 19,6-24,0% 55,2-52,3% Average l I I E

L3

30,1-35,0% 48,0-44,7% 24,1-28,5% 52,2-49,2% High l | | | [ ]
35,1-45,0% 44,6-37,8% 28,6-45,0% 49,1-37,8% Very high l I I I I 6
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These figures are intended as a guide only — if in any
doubt please seek medical advice.
To ensure the most accurate reading possible:

@® Always weigh yourself on the same scale placed on
the same floor surface. Please note that uneven floors
may affect readings.

® Weigh yourself without clothing and footwear, before
meals and always at the same time of day.

@ Ensure that your feet are clean and dry and that they
are positioned correctly on the metal electrodes of
the scales.

@ Ensure that the surface of the scale is free from
moisture.

Battery Insertion/Replacement

Snap open the battery cover on the underside of the
scale and remove the old battery. Replace with one 9v PP3
ALKALINE battery.

Units of Measurement

Your scale can show your weight in kilograms (kg) .
The smallest units of measurement are: 100g
1 kilogram = 1000g

Automatic Switch Off

When you step off the scale it will automatically switch
off. If no weighing is carried out while the zero is being
displayed, the scale switches itself off automatically after
a short time.

Overload Indicator

When the scale is overloaded, i.e. over its maximum
capacity, the message “Err” will appear on the screen.

Low Battery Indicator

When the battery needs replacing, the message “LO”
will appear on the screen. Remove the battery from the
scale and replace it.

REMEMBER: always use good quality ALKALINE
batteries.

Additional Error Messages

When the body fat measurement is above the maximum
that the scale is capable of measuring the message “Err-h”
will appear on the screen.

When the body fat measurement is below the minumum
that the scale is capable of measuring the message “Err-I’
will appear on the screen.

Care Instructions

@ Clean your scale with a damp cloth but do not allow
water to get inside the scale.

Do not use abrasive or chemical cleaning agents.

Do not allow your scale to become saturated with water
as this can damage the electronics.

Remove the battery if the scale is not going to be used
for a long time.

Do not jump on or drop the scale.

Do not strike with hard or sharp objects.

Always use and store the scale away from direct heat
sources.
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Hasznalati utmutato

Figyelem!

Azok a személyek, akik elektronikus szivritmus szabaly-
zéval vagy mas egyéb implantumokkal rendelkeznek, ne
hasznaljak ezt a terméket, mivel megzavarhatja a beépitett
készulék mikodését. A terméket felnbttek, vagy tiz éven fellli
gyerekek hasznalhatjak. Ha az adott esetben nem teljesen
biztos, hogy a termék egészségkarosodast okozhat-e, akkor
konzultaljon a termék hasznalatardl a haziorvosaval.

Zsirtartalom, és viztartalom értéke a
testben

@ Az 6n altal megvasarolt készlilék kijelzi a teste sulyat,
valamint a testében talalhato viz, zsir szazalékos ara-
nyat. Megfelel6en hasznalva a késziilék sok éven at
fogja 6nt szolgalni.

@ A készlilék az erémér6 cella technoldgiajara épitve
mikaodik. A mérlegbe beépitett tenzidméter érzékel6 se-
gitségével a készulék méri a test ellenalld képességét,
amely elemzés utan a kiegészitve tovabbi adatokkal,
mint pl. életkor vagy nem, végeredménnyé valik.

@® Ez a mddszer biztonsagos és gyors - az eredmény
megjelenik 30 masodpercen belil. A készuléknél le-
het8ség van 8 személy betaplalt adatait megjegyezni,
aminek kdszdnhetéen a felhasznalok minden pilla-
natban hasznalhatjak a készlléket az adatok ismételt
betaplalasa nélkdil.

® Miért kell mérni a testiink zsirtartalmat?

@ Azsirra sziiksége van a szervezetnek. A zsir talalhato
pl. izlletekben, védi a belsé szerveket és gyijti a vitami-
nokat. A tul nagy zsirtartalom sok veszéllyel jar, féleg a
szivre és a keringési rendszerre vonatkozéan. Sokan
nem tudnak errdl. A testsuly és a zsirtartalom fontos
informacioforrast jelent az egészség veszélyeirél. A
nagy testsuly oka nemcsak zsirtartalom lehet, hanem pl.
atlag feletti izommennyiség. Masfeldl olyan személynél,
aki nem tulsulyos, eléfordulhat a zsirszdvet és az izom-
zat nem megfelel6 aranya. Hagyomanyos mérlegek
csak az dsszsulyt mutatjak, nem adnak informaciot a
zsirtartalomrol. A zsirtartalmat kijelzé mérleg, 0,1%-os
pontossaggal adja meg a zsirtartalmat a testben.

® Hogyan lehetséges, hogy a mérleg méri a test
zsirtartalmat?

A mérés modszere

A késziilék nem észrevehet6 bioelektrikus jeleket kild
a testbe a talpakon keresztll, és a jelek sebességkulonb-
ségeébdl allapitja meg a testzsir aranyat. Az alkalmazott
elektromos jel az emberek szamara artalmatlan, és észreve-
hetetlen. A hosszu tavd hasznélatnak készénhetéen, képes
lesz megfigyelni és lemérni a teste zsirtartalmat.

Az aram ellendllasa a testben talalhatd viz mennyiségétél
fligg. Az izmainkban allandéan megtalalhaté viz aranya 73%,
a viz pedig alland¢ ellenallast gyakorol a testen keresztiil ha-
lado elektronikus impulzusra. Az izomtémeg mennyiségének
meghatarozasahoz meg kell adnunk a késziilék szamara a
kovetkezd adatokat: életkor, nem, magassag.

A masik oldalrél nézve a zsir nem vezeti az aramot, és
nem lehetséges meghatarozni a mennyiséget elektromos
méréssel. Ezért egyszer( egyenletet hasznaltak, amelynek
kdszonhetéen lemérhetd a zsirtartalom a viz, azaz az izi-
letek segitségével.

A zsir sulya = Az altalanos test sulya — Az izmok sulya. Ez-
zel a moédszerrel kiszamithatd a zsir tomege. 73%-ban alla-
pitottdk meg az izomtdmegben talalhatd viz mennyiségét.

Miért van a testnek sziiksége vizre

@® Az oxigén utan a viz a legalapvetébb tényezd, amely
szukséges az életfolyamatokhoz. Minden életfunkciot
ellaté feladathoz szikseég van vizre.

Szabalyozza a test hémérsékletet.

Elosztja szlikség szerint a kell§ tapanyagokat.
Taplalja (hidratalja) és tisztitja a bort.
Lehet6évé teszi, és javitia az emésztést.
Eltavolitja a hulladékot.

Keni és hidratalja az izlleteket.

A testben végbemen6 fenti folyamatok a viz kozvetitésével
torténnek. Az emberek altalaban nem isznak elégséges
mennyiségl vizet. Amikor allandéan ellenérzi a testben
talalhaté viz mennyiségét, tudni fogja, hogy mikor kell a
vizhaztartast feltlteni.

Miszaki specifikacio
® LCD kijelz6

@® Automatikus lenullazo

@ Automatikus kikapcsolo funkcio
@ Tllterhelés kijelz6

@® Merll6 elem jelzés

@® Maximalis terhelhetéség 150kg
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Tap

Helyezze be az alkali elemet 9V (PP3) az elemtarto
fészekbe.

Figyelem! Kizardlag alkali elemeket hasznaljon.

Figyelem! A megvasarolt készlet biztonsagi okokbdl
nem tartalmazza az elemet.

7 [} V4 7
A készulek asznalata
Méres

Hasznalatkor helyezze a késziiléket lapos kemeény feliiletre
(ne sz6ényegre). Nyomja meg energikusan az elektronikus
mérleget a jobb hatsé sarkanal, hogy bekapcsoljon. A ki-
jelzdn el6szor megjelenik 88888, majd utana 0,0kg. Miutan
a mérleg nullazasra kerult készen all a hasznalatra. Ha a
meérleg nem kezdi el a mérést a bekapcsolastol szamitva 10
masodpercen belll, akkor automatikusan kikapcsol.

Alljon fel a mérlegre igyekezzen a testsulyat egyenletesen
elhelyezni, és alljon a mérlegen addig, amig az eredmény
meg nem jelenik. A folyamat végén a kijelzett szamok pul-
zalni kezdenek, ezutan kijelzésre kerll a mérés végleges
eredménye.

A mérés utan, ha nem hasznalja a mérleget, automati-
kusan kikapcsol.

A személyes adatok betaplalasa.

Tegye a mérleget lapos kemény felliletre (ne a sz6nyegre),
utana nyomja meg a gombot [H], hogy bekapcsolddjon a
késztilék. A képernyén a kdvetkezd fog latszani: az elmentett
adathely szama, a nem, magassag, és az életkor. Amikor a
fent felsorolt paraméterek koézll valamelyik pulzal, be lehet
beallitani a [A] és a [W] gombok. A [H] gomb ismételt
megnyomasara aktivalhaté a kdvetkezd beallitani kivant
paraméter. Ha els6ként irja be az adatait, kivalaszthatja
a személyi szamat, erre 1-8-ig van lehetéség. Valasszon
egyet a szamok kozil, majd hagyja jéva a [l] gombbal.
Most a [A] és a [ V] billentylk segitségével valassza ki
az 6n nemét, né vagy férfi szimbdlum segitségével, majd
nyugtazza a vélasztast a [ll] gombbal. Ezutan a [A] és a
[Ww] gombok segitségével bedllithatja cm-ben megadva az
on magassagat 100 cm-t6l 250 cm-ig, majd hagyja jova a
[m],gombbal. Utolséként pedig, allitsa be az 6n életkorat a
[A] és a[ W] gombok segitségével (kivalaszthato tartomany
10-100 év). Minden gombnyomasra 1 évet ugrik felfelé, vagy
lefelé. Ha javitani szeretné az adatokat, nyomja meg a [H]
gombot, hogy visszalépjen a paramétervaltoztatashoz. Ha a
beléptetett adatok helyesek, nyugtazza a [p>] gombbal, hogy
le tudja ellendrizni az 6n szervezetében talalhatd zsir- és

viztartalmat. Amikor a kijelz6n megjelenik a 0,0kg a késziilék
készen all a zsirszévet mennyiségének a mérésére.

A testzsir és a vizmennyiség %-os
mérése a szervezetben.

Helyezze a mérleget lapos kemény felszinre (ne sz6-
nyegre). Nyomja meg a [ll] gombot és az el6z6 fejezetben
leirtak alapjan taplalja be a készulékbe az 6n adatait, vagy
keresse a korabban elmentett adatait.

Az adatok betaplalasa (kikeresése) utan, amikor a kijelz6n
0,0kg lathato, a készulék készen all a mérés elvégzésére.
Vegye le a cip6t és a zoknit, alljon mozdulatlanul a mérle-
gen, egyenletesen elosztva a testsulyat és varjon. Most a
készllék elvégzi a sulymérést, és az eredmény megjelenik
a kijelzén.

Ezutan néhany masodpercre a kijelzén megjelenik 6t
kis négyzet, amely majd folyamatosan tiinik el, mik6zben
felvaltva mutatja szervezetben talalhaté viz és zsirtartalmat
szazalékos aranyban. A mérlegen allva kijelzd skalajan
leolvashatja az eredményt, az ,F” a zsir, a ,BW” a viz sza-
zalékos értékét mutatja.

A zsirtartalom, amelyet a készuilék meghatarozhat 4% és
45% kozotti értékd. A készilék 0,1% pontossaggal végziel a
mérést. A viztartalmat 37,8 — 66% kozott jelzi és a készllék
0,1% pontossaggal végzi el a mérést.

Miutan a készulék elvégezte a zsirtartalom és a viztarta-
lom mérését a szervezetben, magatdl kikapcsol.

Amikor a szervezet zsir és viztartalmarol szazalékos
értéket mutat a kijelz6, az 6t szimbolum kozul az egyik
megjelenik

@® Nagyon karcsu személy
@® Karcsu személy
® Atlagos személy
@ Elhizott személy
@® Nagyon elhizott személy

Figyelem!

Ha a kijelzett eredmény meglepetést okoz, pl. extrém
magas vagy alacsony eredmény esetén, ellendriznie kell a
megadott adatokat, kiildnds tekintettel a nemére. Ellendrizni
kell a fémelektrodak tisztasagat a mérlegen. A zsiros, ned-
ves, izzadt talpak a teszteredményeket eltorzithatjak. Rossz
eredmények esetén meg kell ismételni a mérést, figyelembe
véve a fent leirtakat.

Figyelem!

Minden alkalommal, amikor zsir- és viztartalmat mér,
gondosan tisztitani kell a fémelektrodakat a mérlegen.

A melléklet tartalmazza a felnétt személy szervezetében
talalhaté zsir- és viztartalom mennyiségeket.
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A zsir és viztartalom aranya a szervezetben egyénenként

eltéré. Az alabbi tablazat csak segit abban, hogyan maradha-
tunk karcsuak. A tablazat megmutatja hogyan valtozhatnak

az eredmények a korral.

Standard zsirtartalom a szervezetben

Eletkor NG zsirtartalom | NG viztartalom | Férfi zsirtar- Férfi viztarta- | Status Kijelzett szimbo-
talom lom lum
Kevesebb |4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Nagyon karcsu -
mint 30 év . l l
személy
16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-15,5% 61,1-58,1% Karcsu sze- I I i
mély
20,6-25,0% 54,6-51,6% 15,6-20,0% 58,0-55,0% Atlagos sze- I I I E
mély

.
25,1-30,5% 51,5-47,8% 20,1-24,5% 54,9-51,9% Elhizott személy I I I I .

30,6-45,0% 47,7-37,8% 24,6-45,0% 51,8-37,8% Nagyon elhi-

-
zott személy l I I I l.

Tobb mint | 4,0-20,0% 66,0-55,0% 4,0-15,0% 66,0-58,4% Nagyon karcsu -
30 év személy l I
20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-55,3% Karcsu sze- l I i
mély
25,1-30,0% 51,5-48,1% 19,6-24,0% 55,2-52,3% Atlagos sze- l I I E
mély

L
30,1-35,0% 48,0-44,7% 24,1-28,5% 52,2-49,2% Elhizott személy I I I I .
35,1-45,0% 44,6-37,8% 28,6-45,0% 49,1-37,8% Nagyon elhi- .
zott szemely I I I I I.
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® A fenti adatok csak tajékoztatd jellegiiek, ha tudni
szeretné, az 6n szamara helyes testsulyt, keresse fel
kezelBorvosat.

@ A késziiléket lehetéleg mindig ugyanarra a helyre te-
gye a padldra. Csekeély eltérés is hibas eredményt
okozhat.

® Mindig lehetbleg azonos ruhazatban és azonos id6-
pontban legyen (étkezés el6tt vagy utan) végezze a
mérést.

@ Figyelien arra, hogy a talpa szaraz és tiszta legyen. igy
amérésiimpulzus a leghatasosabb és nem lesz hibas
a mért eredmény.

® Gy6z6djon meg arrél, hogy a mérleg felilete
nedvességmentes.

Elemek behelyezése, elemcsere

Nyissa ki az elemtarto6 fészek fedelét, amely a vezérlépa-
nel aljan talalhat6. Vegye ki a régi elemet és helyezze be az
Ujat. Hasznaljon uj 9V-os alkali elemet, tipusa PP3.

Sulymértékegység
Az eredmény kilogrammban jelenik meg (kg).
1 kilogramm (kg) = 1000 gramm (g)

Automatikus kikapcsolas

Amikor lelép a mérlegrél, a mérleg néhany pillanat malva
automatikusan kikapcsol. Ha nem hasznalja a mérleget, a
készulék 10 masodperc mulva kikapcsol.

Hibajelzés a kijelz6n

Amikor a készUlléket méréshataron kivdl (al6l vagy fell)
hasznaljak, ,Err” felirat jelenik meg a kijelzén. A késziilék
150 kg-ig képes a mérést elvégezni.

Hibas elem kijelzése

Amikor az elem cserére szorul, ,LO” felirat jelenik meg a
kijelz6n. Ekkor mielébb elemet kell cserélni.

Figyelem!

A készillék taplalasahoz kizarélagosan ALKALI elemet
hasznaljon!!!

Hibalzenetek

Ha az a személy, aki megméri magat nagyobb sulyu,
mint amit a mérleg mérni tud (tallépi a felsé méréshatart
150 kg) a kijelzé6n megjelenik az ,Err-h". Ha a személy,
aki megméri magat kdnnyebb, mint amit a mérleg mérni

tud (kevesebb mint az als6 méréshatar —10 kg) a kijelzén
megjelenik az ,Err-I".

Tisztitads és karbantartas

@® A mérleg tisztitdsahoz hasznaljon nedves torl6kendét,
de ne engedje, hogy viz kerlljon a mérleg belsejébe.

@® A mérleg tisztitdsahoz soha ne hasznaljon vegyszere-
ket, és egyéb tisztitdszereket.

@® Ugyelien arra, hogy a késziilék ne nedvesedjen be, és
ne tegye a mérleget vizbe, és egyéb folyadékba. llyen
maodon meghibasodhat a készulék elektronikaja.

Ha a mérleg felsé felllete vizes, csuszos lehet, ezért
vigyazzon, amikor raall a mérlegre.

@ Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készlléket, vegye

ki az elemet.

A mérleg csak a statikus megnyomassal hasznalhato,
kertlje az Uveg Utogetését, dobalasat, leejtését.

Ne Utdgesse a készlléket kemény vagy éles
targyakkal.

A késziiléket elhelyezni, valamint tarolni csak hé&for-
rastol tavol lehet.

Tartsa meg ezt a hasznalati utmutatét késdébbi felhasz-
nalas céljabol.

Tartsa tavol a mérleget a gyerekektdl.
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Navod k obsluze

Pozor!

Osoby s elektronickym stimulatorem prace srdce nebo
jinymi elektronickymi implanty nesméji pouzivat tehoto vy-
robku, je to zplisobeno tim, Ze tento vyrobek muaze mit
Spatny vliv na spravnou praci vySe jmenovanych zafizeni.
Vyrobek mizZe byt pouzivan jen dospélymi a détmi které maji
vice nez deset let. Pokud budete mit podezfeni, ze vyrobek
bude mit Spatny vliv, v ur€itym pfipadé, na zdravi musite to
konsultovat s [ékafem.

Obsah tuku a vody v organismu

@ Zafizeni, které bylo Vami koupeno je uré¢eno k predavani
informaci o hmotnosti a také procentnim obsahu tukti a
vody ve Vasim organismu. Pokud budete toto zafizeni
spravné pouzivat bude Vam slouzit mnoho let.

@ Zafizeni pracuje na zakladé technologie zatizenych
¢lanku. Pomoci vestavénych do platformy vahy ten-
zometrickych ¢idel je provadéno méfeni odporu téla,
ktery po provedeni rozborti na zakladé pridavnych,
zavadénych na vstupu Udaju, takovych jak stafi nebo
pohlavi, bude pfeménéno na konecny vysledek.

@ Tento zpUsob méfeni je bezpecny a rychly - vysledky
jsou ziskavany béhem 30 vtefin. Zafizeni muze mit v
paméti individualni nastaveni pro 8 osob, a to umozriuje
jeho pouziti v libovolnym okamziku, a pfitom nemusite
zavadét vstupni Udaje po kazdé, kdy chce pouzit vahu
dalSi osoba.

@® Pro¢ mély byste provadét méfeni obsahu tuka v or-
ganismu ?

@ Tuk v organismu je nutny k Zivotu. Vystila on napf.
klouby, chrani organy a shromazduje vitaminy. Je-
nom ze pfili§ velky obsah tukd nese s sebou mnoho
nebezpeci pfedevsim pro srdce a soustavy krevniho
obéhu. Mnoho lidi 0 tom nevi: hmotnost a obsah tuku je
dulezitym zdrojem informaci o ohroZeni pro zdravi. Ale
pFi¢inou vétsi hmotnosti muze byt ne jenom tuk napf.
nadpramerné velké mnozstvi svall. S druhé strany
osoba ktera neni obézni muze mit poruchu pomeéru
tukové tkani a sval(. Tradi¢ni vahy ukazuji celkovou
hmonost téla bez pfedani informaci ohledné obsaht
tuk(i. Vaha s moZnosti méfeni obsahu tuku s presnosti
do 0,1% obsahu tuk( v organismu.

@ Jak je to mozné, Ze vaha umi provést méfeni obsaht
tukd v organismu ?

Zpusob méreni

Také neméfitelné (minimalni) mnozstvi bioelektrického
proudu pfedava smérem od chodidel skrz télo, a hmotnost
tuk( méFena je s vyuzitim rozdild rychlosti. Vyuzity elektricky
signal je upIné neskodny pro lidi a lidé ho vibec nepocituji.
Diky provadéni dlouhodobé kontroly budete mohli méfit a
pozorovat obsah tukd ve svém organismu.

Odpor proudu je zavisly od obsahu (mnozstvi) vody v
organismu. Nase svaly obsahuji konstatni 73% cast vody,
a ta dava pro pohubuijici se skrz télo elektrickému impulzovi
trvaly odpor. MnoZstvi svalové hmoty je uréovano na zakladé
zavadenych Vami Gdajl: stafi, pohlavi, t€lesné vysky.

S druhé strany tuk, ktery neni vodivy a pro proud je izo-
latorem a proto nemGzeme zjistit jeho mnoZstvi na zakladé
elektrického méfeni. V tom pfipadé byla pouzita nekom-
plikovana rovnice, ktera umozriuje méfeni jeho mnozstvi
prostfednictvim mnoZstvi vody, to znamena svalu.

Hmotnost tuk( = Celkova hmotnost téla — Hmotnost
svalt

Tento zplsob méfeni umozriuje vypocitani hmotnosti
tukud. K vypoctu pfijato 73% obsah vody v celkové svalové
hmoté.

Pro€ v organismu je nepostradatel-
na voda

@ Po kysliku, voda je nejvice nezbytnym k Zivotu Cinite-
lem. Splfiuje ona zivotni ulohu pro kazdého ¢lovéka
v jeho Zivoté:
Umozniuje regulovani teploty téla
Rozvadi po organismu ziviny
Vyzivuje (zvihéuje) a Eisti kufi
Umoznuje a zlepSuje traveni
Odstranuje odpady
Maze a zvihCuje klouby

VSechny vy$e popsané postupy v organismu jsou prova-
dény s vyuzitim (prostfednictvim) vody. VétSina lidi nepije
jeji dostate€¢né mnozstvi. Diky trvalé kontrole obsahu vody
v organismu je mozné doplnit jeji mnozstvi pokud bude
takova potreba.

Specifikace
@ Displej LCD
® Automatické nulovani
@ Funkce automatického vypinani
® Ukazatel pretizeni
® Informovani o spotiebé baterii
@® Maximalni zatizeni 150kg
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Napéjeni
Vlozte alkalickou baterii 9V (PP3) do hnizda baterii.
Pozor ! Vyluéné pouzivejte alkalické baterie.
Pozor ! Sada, kterou jste koupili s bezpe€nostnich di-
vodl neobsahuije baterii.

A Al 1 4

Pouziti
Dulezité

Postavte vahu na rovném a tvrdém povrchu (ne na ko-
berci). Za u€elem zapnuti vahy energicky ji stlacte v pravém
zadnim rohu. Na displeji se nejdfive objevi 88888, a potom
0.0kg. Tyto informace znamenaji, Ze vaha byla vynolovana
a je pripravena k pouziti. Pokud vaha nezac¢ne vazit béhem
10 vtefin od okamziku zapnuti, se vypne automaticky.

Postavte se na vahu a pfitom musite pamatovat na rov-
nomeérné rozlozZeni tichy téla, a klidné pockejte do okamziku,
kdy vaha na displeji neukaze vysledek vazeni. Koncem
postupt vazeni, Cisla které budou reprodukovany na displeji
budou blikat, a potom bude reprodukovan konecny vysledek
vazeni. Po provedeni vazeni, ponechana v klidu vaha se
vypne automaticky.

Zavadéni osobniho nastaveni

Postavte vahu na rovném a tvrdém povrcht (ne na kober-
ci). Potom stlacte tlacitko [M], za UCelem zapnuti zafizeni. Na
displeji bude reprodukovano: ¢islo zaznam, pohlavi, télesna
vyska a stari. Pokud néktery s vySe jmenovanych parametr(
je aktivovan (blika) mizete zménit jeho hodnotu pomoci
tlacitek [A] a [W]. Dalsi stlaceni tlacitka [l] zpUsobuje
aktivovani dal$iho parametrd, ktery mizeme zménit.

Pokud budete délat zaznam jako prvni, mate k dispozici
mista k provedeni zaznam( oa 1 k 8. Zvolte jedno s mist a
potvrdte stlacenim [H].

Ted pomoci klaves [A] a [¥] zvolte pohlavi zvolenim
znacky chlapce nebo holky a potvrzenim stlacenim [H].

Potom, provadénim zmény o 1 cm pomoci tladitek [A]
a [¥] zavedte télesnou vysku v rozmezi 100 az 250 cm a
potvrdte nastaveni tlacitkem [H].

Jako posledni nastaveni pomoci tlacitek [A] a [V¥] za-
vedte svoje stafi v rozmezi 10 az 100 let. Kazdé stlaceni je
to zména o 1 rok.

Pokud chcete provést zménu (korekturu) nékterych udajd,
stlacte [M], za UCelem vyhledani pfislusného parametru.
Pokud ne, a zavedené udaje jsou spravné, stlacte tlacitko
[»] za uCelem ovéfeni obsahl tukd a vody v organismu.

Pokud na displeji bude reprodukovana hodnota 0.0kg,
zarizeni je pfipraveno k provedeni méfeni tukové tkané.

Méreni procentniho obsahu tuka a
vody v organismu.

Postavte vahu na rovném a tvrdém povrcht (ne na kober-
ci). Stlacte tlaCitko [M] a s vyuZzitim informaci obsazenych
v predeslé ¢asti navodu zavedte do paméti zafizeni svoje
Udaje nebo vyhledejte svoje nastaveni v dalSich ¢astich
zdznamu.

Po zavedeni (vyhledani), kdy na displeji vahy bude re-
produkovana hodnota 0.0kg, zafizeni jé pfipraveno k praci.
Musite sundat boty a ponozky, bez pohybUl se postavte na
vahu a rovnomérné rozlozte svoji télesnou vahu a chvili
pockejte.

Ted zafizeni provede méfeni vahy a vysledek bude re-
produkovan na displeji.

Potom na nékolik vtefin bude reprodukovano pét malych
Ctverc, které postupné budou mizet, a pfitom budou ukazo-
vat (proménlivé) procentualni obsah tukl a vody v organismu.
Jesté pockejte na vaze a prectete vysledek: ,F” znamena
procentualni obsah tuku, a ,BW” - vody.

Obsah tuku, ktery maze byt uréen pomoci toho zafizeni
ma rozsah od 4% az 45%. Maze byt uréena s presnosti
0,1%. Obsah vody v organismu je obsazen v rozsahu od
37,8% az 66%, a je méfena s presnosti 0,1%.

Po provedeni méfeni obsahu tukl a vody v organismu,
vaha se vypne sama.

Ve stejné dobé, kdy je reprodukovana informace o pro-
centualnim obsahu tuku a vody v organismu, na displeji
jsou reprodukovany znacky odpovidajici jednomu s nize
popsanych péti popisu:

@ Osoba velmi stihla
@ Osoba stihla

@® Osoba primérna
@ Osoba obézni

@® Osoba velmi obézni

Pozor!

V pfipadé neocekavanych vysledku, extrémné vysokého
nebo extrémné niského, musite nutné ovéfit zda Vami za-
vedené do paméti vahy Udaje jsou spravné, zvlast pokud
se jedna o pohlavi. Taky musite ovéfit Cistotu kovovych
elektrod, které jsou na vaze. Pokud chodidla jsou tlusté,
vlhké nebo zpocené to mohou mit Spatny vliv na vysledek
testl (méfeni). V pfipadé ziskani $patného vysledku testl
(méfFeni) musite opakovat méfeni s pfihlédnutim na vyse
popsané smeérnice.

Pozor!

Po kazdém vazeni nebo ovéreni (zjisténi) obsaht tukd
a vody v organismu musite velmi dukladné ocistit kovove
elektrody vahy.
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Standardni obsah tukul v organismu

Stari Zeny obsah tukli | Zeny obsah vody | Muzi obsah tuk(i | Muzi obsah vody | Status Reprodukované
y y y y
oznaceni
Ménénez |4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Osoba velmi -
30 let s l l
Stihla
16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-15,5% 61,1-58,1% Osoba &tihla I I i
20,6-25,0% 54,6-51,6% 15,6-20,0% 58,0-55,0% Osoba priméma I I I E
L4
25,1-30,5% 51,5-47,8% 20,1-24,5% 54,9-51,9% Osoba obezita I I I I .
30,6-45,0% 47,7-37,8% 24,6-45,0% 51,8-37,8% Osoba bardzo ®
otyta IHinie
Vice nez |4,0-20,0% 66,0-55,0% 4,0-15,0% 66,0-58,4% Osoba velmi l i
S0t obezita
20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-55,3% Osoba velmi I I i
Stihla
25,1-30,0% 51,5-48,1% 19,6-24,0% 55,2-52,3% Osoba &tihla I I I E
Ld
30,1-350%  [48,0-44,7%  (24,1-285%  |522492% | osopapramema |1 I 1 @
35,1-45,0% 44,6-37,8% 28,6-45,0% 49,1-37,8% Osoba velmi °
obezita I I I I I.

Anex s tabulkou obsahu tukli a vody v organismu pro
dospéle osoby

Proporce mnozstvi tukd a vody v organismu jednotlivého
¢lovéka jsou véci velice individualni. Nize uvedena tabulka
je napomocna jen pro orientaci jakym zplsobem uchovat
Stihlou postavu. Uvadi také jak se méni vysledky s béhem
uplyvajicich let.

VySe jmenované udaje jsou jen orientacnimi hodnota-
mi pokud chcete védét jaka melaby byt Vase télesna
hmotnost musite se na to zeptat Iékare.

Vzdy provadéjte méfeni (vazeni) ve stejném misté na
podlaze. Také minimalni zmény na podlaze mohou mit
vliv na vysledek.

Vzdy provadéjte méreni (vazeni) ve stejném (obdob-
nym) obleéeni a ve stejném case béhem dne, pred
nebo po jidle.

Obratte pozornost na to aby Vase chodidla byly suché
a Cisté. Tento stav zajisti Vam nejlepsi vodivost testova-
ciho impulzu, a vysledek bude nejméné zkresleny.
Musite ovéfit zda povrh vahy je zbaven vihkosti
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Vkladani a vyména baterii

Otevrete hnizdo pro baterie, které najdéte ve spodni ¢asti
fidiciho panelu. Vytahnéte a odpojte starou baterii. Viozte
novou alkalickou baterii 9V druhu PP3.

Jednotka hmotnosti

Vysledek je uvadén v kilogramech (kg).
1 kilogram (kg) = 1000 gramu (g)

Automatické vypinani

V okamziku kdy sejdéte s vahy, ta po uplynuti par okamziku
se automaticky vypne. Vahy se vypnou také v pfipadé pokud
na ne vstoupite po dobu delSi nez 10 vtefin po vypnuti.

Prekro¢eni méritka hmotnosti

Pokud méfitko vahy bude prekrocené dolt nebo na héru,
na displeji bude reprodukovana informace ,Err” - chyba.
Zafizeni je vycejchované do 150 kg.

Informovani o slabé baterie

V okamziku kdy baterie bude prazdna a bude zapotfebi
ji vyménit, na displeji se objevi informace LO. V takovém
pfipadé baterie musi byt okamzité vyménéna

Pozor!

K napajeni zafizeni mizete pouzivat vyluéné ALKALIC-
KYCH baterii !!!

Informace o chybach

Pokud osoba, ktera pouziva vahu je t€zSi nez uvedena

maximalni mez (rozsah) zafizeni (prekracuje horni mez
vahy - 150 kg), na displeji se objevi informace ,Err-h”. Pokud
osoba, ktera pouziva vahu je leh¢i néz uvedena minimailni
vahova mez (rozsah) (ne prekracuje spodni meze vahy -
10kg), na displeji se objevi informace ,Err-I".

Cisténi a udrzba

@ K ¢isténi vahy mlzete pouzit vihky hadfik, ale pfitom
musite pamatovat o tom, aby voda se nedostala dovnitf
zarizeni.

@ V Zzadném pripadé k Cisténi vahy nepouzivejte brusnych
prostfedkud, chemickych prostfedkd a jinych Eisticich
prostredku.

@ Obratte pozornost, aby neponorovat a nebo zvih¢it ve
vodé nebo jinych tekutinach. Mdze to vést k poSkozeni
elektronickych soucasti zafizeni.

Pokud horni povrch vahy je vihky, mGze byt klouzava - a
to znamena, ze musite davat zvlastni pozornost béhem
pouzivani vahy a béhem vazeni.

Vyjméte baterii s zafizeni po kazdé kdy nebutete ji
pouzivat delsi dobu.

Vaha muze byt pouzivana jen pfi statickém tlaceni.
Musite dbat na poskozeni skla vysledkem uderd, otfesl
a nebo padu.

Ne tlucte v zafizeni tvrdymi nebo ostrymi pfedméty.
Uschovavejte a pouzivejte vahu v pfislusné vzdalenosti
od zdroju tepla.

Uschovavejte navod k obsluze k dalS§imu pouZziti.
Drzete vahu mimo dosah déti
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Bedienungsanleitung

Achtung:

Personen mit dem elektronischen Herzschrittmacher bzw.
anderen elektronischen Implantaten sollen dieses Produkt
nicht benutzen, weil es die Funktion der genannten Gerate
beeintrachtigen kann. Das Produkt darf von Erwachsenen
und Kindern ab zehn Jahren benutzt werden. Falls im be-
stimmten Fall Befurchtungen bezliglich der Produktnutzung
bestehen, fragen Sie einen Arzt.

Fett- und Wassergehalt im Organismus

@ Das von lhnen erworbene Gerat wurde hergestellt,
um das Gewicht, sowie den prozentualen Fett- und
Wassergehalt in Ihrem Organismus anzuzeigen. Bei
ordnungsgemalier Benutzung wird dieses Gerat lhnen
jahrelang dienen.

@ Die Funktion des Gerates basiert auf der Technologie
der Belastungselemente. Mittels der in der Waagen-
plattform eingebauten Dehnungsmess-streifen erfolgt
die Messung des Korperwiderstandes, und der Mess-
wert wird anhand der vorgegebenen Daten, wie Alter
und Geschlecht ausgewertet und ins Endergebnis
umgerechnet.

® Diese Methode ist sicher und schnell - die Ergeb-nisse
stehen binnen 30 Sekunden zur Verfligung. Das Gerat
kann personliche Einstellungen von bis zu 8 Perso-
nen speichern, wodurch es jederzeit benutzt werden
kann, ohne die Angaben jeweils erneut eingeben zu
mussen.

® Warum sollen wir den Fettgehalt im Organismus
messen?

@ Das Fett im Organismus ist unerlasslich furs Leben. Es
polstert z.B. Gelenke aus, schiitzt Organe und speichert
Vitamine. Ein zu groRer Fettgehalt bringt jedoch viele
Gefahren mit sich, vor allem fiirs Herz und Kreislaufsys-
tem. Viele Menschen wissen es nicht, dass das Gewicht
und der Fettgehalt wichtige Informationsquellen Uber die
Gesundheitsgefahrdun-gen sind. Die Ursache fiir das er-
hoéhte Gewicht kann jedoch nicht nur Fett sein, sondern z.B.
Uberdurch-schnittliche Muskeln. VVon der anderen Seite her
kann das Verhéltnis der Fettgewebe und Muskeln bei einer
Person ohne Ubergewicht gestért sein. Die her-kémmlichen
Waagen zeigen nur das Gesamtgewicht des Korpers an,
ohne dabei (iber den Fettgehalt zu informieren. Eine Waage
mit der Fettgehalt-Messung gibt den Fettgehaltim Organis-
mus mit einer Genauigkeit von bis zu 0,1%.

® Wie kann eine Waage den Fettgehalt im Organismus
messen?

MeBRmethode

Ein nicht wahrnehmbarer bioelektrischer Strom wird von
den FURen tber den Kérper Ubertragen, und der Fettgehalt
wird anhand der Geschwindigkeitsunter-schiede gemessen.
Das verwendete Elektrosignal ist fir die Menschen véllig un-
gefahrlich und nicht spirbar. Durch eine langfristige Kontrolle
werden Sie in der Lage sein, der Fettgehaltim Organismus
zu messen und zu beobachten.

Der Widerstand hangt von der Menge des Wassers im
Organismus. Unsere Muskeln enthalten konstant 73% Was-
ser, das fur den durch den Kérper wandernden Stromimpuls
einen konstanten Widerstand darstellt. Die Menge der Mus-
kelmasse wird dagegen aufgrund der eingegebenen Daten:
Alter, Geschlecht, Korpergrofie festgelegt.

Das Fettist dagegen ein nichtleitender Isolator und dessen
Menge kann nicht aufgrund einer elektrischen Messung
festgelegt werden. Benutzt wird eine einfache Formel, mit der
die Fettmenge Uber die Wasser-, und somit Muskelmenge
festgelegt werden kann.

Fettmasse = Gesamtkdrpermasse - Muskelmasse

Diese Methode ermaglicht die Berechnung der Fettmasse.
Angenommen wird ein 73%-iger Anteil des Wassers in der
Muskelmasse.

Warum ist Wasser im Organismus
unerlasslich

@® Neben Sauerstoff ist Wasser der meist unerlass-
liche Lebensfaktor. Es ist lebenswichtig fiir jeden
Lebensprozess:
regelt die Kérpertemperatur
verteilt Erndhrungsmittel im Organismus
ernahrt (befeuchtet) und reinigt die Haut
ermdglicht und fordert die Verdauung
entsorgt die Abfalle
schmiert und befeuchtet die Gelenke

Alle Prozesse im Organismus finden unter Vermitt-lung
von Wasser statt. Die meisten Menschen trinken jedoch nicht
ausreichend viel Wasser. Durch eine stéandige Kontrolle des
Wassergehaltes im Organismus kann man es erganzen,
wenn dies erforderlich ist.

Spezifikation
@® LCD-Display
@ automatischer Nullabgleich
@ automatische Abschaltung
@ Uberlastungsanzeige
@ Anzeige der Batterieentladung
@® maximale Belastung 150 kg
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Versorgung

Legen Sie in das Batteriefach eine 9V-Batterie(PP3).

Achtung! Verwenden Sie ausschlieBlich
Alkaliebatterien.

Achtung! Aus Sicherheitsgriinden ist keine Batterie im
Lieferumfang enthalten.

Benutzung
Wiegen

Stellen Sie die Waage auf eine ebene, feste Oberflache
(nicht etwa auf dem Teppich). Zum Einschal-ten driicken
Sie die Waage kraftig in der rechten hinteren Ecke. Auf dem
Display erscheint zunachst 88888, und dann 0.0 kg. Das be-
deutet, dass die Waage nullgesetzt wurde und betriebsbereit
ist. Erfolgt binnen 10 Sekunden nach dem Einschalten kein
Wiegen, schaltet sich die Waage automatisch ab.

Betreten Sie die Waage und verteilen Sie Ihr Gewicht
moglichst gleichmaRig. Bleiben Sie stehen, bis die Waage
das Messergebnis anzeigt. Am Ende des Vorganges fangen
die Ziffern an, zu blinken, und dann wird das endgliltige
Wiegeergebnis angezeigt.

Nach dem Wiegen schaltet sich die in Ruhe gelasse-ne
Waage automatisch ab.

Eingabe von personlichen
Einstellungen

Stellen Sie die Waage auf eine ebene, feste Oberflache
(nicht etwa auf dem Teppich). Betétigen Sie die [M]-Taste,
um das Gerat einzuschalten. Auf dem Display erscheinen:
Speicherplatznummer, Geschlecht, KérpergrofRe und Alter.
Wenn ein von den obigen Para-metern aktiv ist (blinkt), kann
der entsprechende Wert mittels [A]/[ W] -Tasten verandert
werden. Durch erneu-tes Betatigen der [Hl] -Taste wird die
geanderte Grofie ibernommen.

Wenn Sie die ersten Daten eintragen, stehen lhnen Spei-
cherplatze von 1 bis 8 zur Verfligung. Wahlen Sie ein Spei-
cherplatz und bestatigen Sie die Wahl mit der [l] -Taste.

Mittels [A] / [W] -Tasten wahlen Sie jetzt das
Gesch-lecht, indem Sie das Jungen- bzw. Mad-
chen-Symbol wahlen und die Wahl mit der
[M] -Taste bestatigen.

Geben Sie dann lhre Kérpergréfie im Bereich von
100-250 cm ein, indem Sie mittels [A] / [W] -Tasten den
angezeigten Wert andern und die Einstellung mit der
[M] -Taste bestatigen.

AbschlieBend geben Sie mittels [A]/ [ W] -Tasten Ihr Alter
im Bereich von 10-100 Jahre ein. Jede Betatigung der Taste
verandert die Anzeige um 1 Jahr.

Wenn Sie bestimmten Parameter korrigieren méch-ten,
betatigen Sie die [M] -Taste, um den entsprechen-den Wert
zu finden. Wenn alle Angaben korrekt sind, betatigen Sie
die [P ] -Taste, um den Fett- und Wasser-gehalt im Orga-
nismus zu prifen.

Wenn auf dem Display 0.0 kg erscheint, ist das Geréat fir
die Messung des Fettgewebes bereit.

Messung des prozentualen Fett- und
Wasser-gehaltes im Organismus.

Stellen Sie die Waage auf eine ebene, feste Oberflache
(nicht etwa auf dem Teppich). Betétigen Sie die [H] -Taste
und geben Sie lhre Daten in den Gerate speicher ein bzw.
wabhlen Sie den Speicherplatz mit Inren Angaben aus, wie
es im vorigen Abschnitt beschrieben wurde.

Nach der Eingabe (Wahl), wenn auf dem Display 0.0 kg
erscheint, ist das Gerat betriebsbereit.

Ziehen Sie die Schuhe und Socken aus, betreten Sie die
Waage und verteilen Sie Ihr Gewicht méglichst gleichmaRig.
Warten Sie ab.

Das Gerat flhrt jetzt die Gewichtmessung durch und zeigt
das Ergebnis auf dem Display an.

Dann erscheinen fiir einige Sekunden finf kleine Qua-
drate, die nacheinander verschwinden und wechsel-weise
den prozentualen Fett- und Wassergehalt im Organismus
anzeigen. Auf der Waage stehend konnen Sie die Ergebnisse
ablesen. ,F” steht fiir den prozentu-alen Fettgehalt, ,BW”
fur den Wassergehailt.

Der darstellbare Fettgehalt betragt 4-45%. Es kann
mit einer Genauigkeit von 0,1% gemessen werden.
Der darstellbare Wassergehalt im Organismus betragt
37,8-66% und wird mit einer Genauigkeit von 0,1%
gemessen.

Nach der erfolgten Messung des Fett- und Wasser-ge-
haltes im Organismus schaltet sich die Waage selbst-tatig
ab.

Wahrend auf dem Display der prozentuale Fett- und
Wassergehalt im Organismus angezeigt wird, erscheint
gleichzeitig auch ein von fiinf Symbolen:
sehr schmale Person
schmale Person
Durchschnittsperson
fettstichtige Person
sehr fettstichtige Person
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Achtung!

Bei Uberraschenden Ergebnissen, extrem hoch bzw.
extrem niedrig, prifen Sie unbedingt die eingegebenen
personlichen Daten, insbesondere das Geschlecht. Priifen
Sie auch die Sauberkeit der Metallelektroden auf der Waage.
Speckige, nasse bzw. geschwitzte Flie konnen das Mess-
ergebnis verfalschen. Bei einem schlechten Messergebnis
wiederholen Sie die Messung unter Berlcksichtigung der
oben genannten Hinweise.

Achtung!

Reinigen Sie griindlich die Metallelektroden der Waage
nach jedem Wiegen bzw. jeder Priifung des Fett- und Was-
sergehaltes im Organismus.

Tabelle mit dem Fett- und Wassergehalt im Organis-mus
bei Erwachsenen.

Das Verhaltnis der Fett- und Wassermenge im Organis-
mus eines Menschen ist sehr individuell. Die nachfolgende
Tabelle dient nur als Orientierung, wie man schlank blei-
ben kann. Sie zeigt auch, wie das Ergebnis mit dem Alter
variiert.

Standard-Fettgehalt im Organismus

Alter Fettgehalt Wassergehalt | Fettgehalt Wassergehalt | Status Angezeigtes
Frauen Frauen Manner Manner Symbol
Unter 4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Sehr schmale .
30 Jahre Person l l
16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-15,5% 61,1-58,1% Schmale =
Person I I I
20,6-25,0% 54,6-51,6% 15,6-20,0% 58,0-55,0% Durchschnitts- -
person I I I E
25,1-30,5% 51,5-47,8% 20,1-24,5% 54,9-51,9% Fettslichtige -
Person I I I I .
-
30,6-45,0% 47,7-37,8% 24,6-45,0% 51,8-37,8% Sehr fettslich- I I I I I.
tige Person
Uber 4,0-20,0% 66,0-55,0% 4,0-15,0% 66,0-58,4% OSehr schma-
30 Jahre le Person l i
20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-55,3% Schmale -
Person I l l
25,1-30,0% 51,5-48,1% 19,6-24,0% 55,2-52,3% Durchschnitts- -
Person I I I E
30,1-35,0% 48,0-44,7% 24,1-28,5% 52,2-49,2% Fettslichtige .
Person I I I I .
35,1-45,0% 44,6-37,8% 28,6-45,0% 49,1-37,8% Sehr fettslich- I I I I Ii
tige Person
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® Die vorstehenden Angaben sind nur Richtwerte. Wenn
Sie wissen wollen, wie sollte Ihr Gewicht sein, fragen
Sie einen Arzt.

® Versuchen Sie sich immer an der gleichen Stelle auf
dem FuRboden zu wiegen. Selbst kleine Anderungen
der Unterlage kénnen das Ergebnis beeinflussen.

® Wiegen Sie sichimmer in &hnlicher Garderobe und zu
ahnlicher Tageszeit (vor oder nach dem Essen).

@ Achten Sie darauf, dass Ihre FuRRe trocken und sau-
ber sind. Dadurch wird die beste Ubertragung des
Testimpulses gewahrleiste, und das Ergebnis wird am
wenigsten verzerrt.

@ \ergewissern Sie sich, dass die Oberflache der Waage
trocken ist.

Einlegen und Austausch der
Batterie

Offnen Sie das Batteriefach auf der Unterseite des Be-
dienpanels. Nehmen Sie die alte Batterie heraus und I16sen
Sie diese ab. Setzen Sie eine neue Alkaliebatterie 9V des
Typs PP3 ein.

MafReinheit

Das Wiegeergebnis wird in Kilogramm (kg) angegeben.
1 Kilogramm (kg) = 1000 Gramm (g)

Automatische Abschaltung

Nach dem Verlassen der Waage schaltet sich diese nach
einigen Sekunden automatisch ab. Die Waage schaltet
sich ebenso ab, wenn sie nach dem Einschalten binnen 10
Sekunden nicht betreten wird.

Uberschreitung der Skale

Wird die Skale der Waage nach unten bzw. nach oben
Uberschritten, erscheint ,Err” (Fehler) auf dem Display. Das
Gerat ist bis zu 150 kg geeicht.

Batteriezustandsanzeige

Wenn die Batterie fast leer ist und ein Austausch erfor-
derlich ist, erscheint ,LO” auf dem Display. Die Batterie ist
so schnell wie mdglich auszutauschen.

Achtung!
Verwenden Sie ausschlieBlich ALKALIEBATTERIEN!

Fehlermeldungen

Wiegt eine Person mehr als es der Messbereich des
Gerates vorsieht (mehr als 150 kg), erscheint ,Err-h” auf dem
Display. Wiegt eine Person weniger als es der Messbereich
des Gerates vorsieht (weniger als 10kg), erscheint ,Err-I”
auf dem Display.

Reinigung und Wartung

@ Zur Reinigung kénnen Sie einen feuchten Lappen
verwenden, lassen Sie jedoch nicht zu, dass Wasser
ins Innere des Geréates eindringt.

@ Verwenden Sie keine Scheuermittel und keine chemi-
schen Reinigungsmittel.

@ Lassen Sie das Gerat nicht nass werden, tauchen
Sie es nichtim Wasser bzw. in anderen Flissigkeiten.
Die Elektronik des Gerates kann dadurch beschadigt
werden.

® Wenn die Oberflache der Waage nass ist, kann sie
auch glitschig werden — Vorsicht beim Betreten der
Waage und beim Wiegen!

@® Nehmen Sie die Batterie aus dem Gerat heraus, wenn

es langer nicht benutzt wird.

Die Waage kann nur unter statischer Belastung benutzt

werden. Vermeiden Sie StoR3e, Erschiitterun-gen und

lasse Sie das Gerat nicht fallen, damit die Glasplatte
nicht beschadigt wird.

Schlagen Sie das Gerat nicht mit harten oder scharfen

Gegenstanden.

Bewahren und stellen Sie das Gerat fern von

Warmequellen.

Behalten Sie diese Anleitung zum spateren

Gebrauch.

Halten Sie die Kinder fern von der Waage.
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UHCcTpyKUuMA
Ucnosrib3oBaHUA

BHumaHue!

JTroam ¢ aNeKTpOHHbIMK CTUMYNSTopamu paboTbl cepaua
VN1 APYrMMUN 3NEKTPOHHBIMU UMMNAHTaHTaMM He JOSKHbI
MCMOoNb30BaTh 3TOT MPOAYKT, TaK KaK MOXET OH HapyLLUTb
NpaBUbHOCTb PaboTbl YNMOMSHYTbIX YCTPOMCTB. [Mpoayk-
TOM MOTYT NOJIb30BaTLCS B3POCIbIE M AETV OT AECATM NeET.
Ecnv nosensioTca onaceHns 0 BNUSHUN UCNOMb30BaHNUS
npoayKTa Ha 340pPOBbE B KOHKPETHOM Cryyae, crnegyet
KOHCYNBTMPOBATLCS C BPAYOM.

CopepkaHue Xxupa 1 Boabl B
opraHusme

@ KynneHHoe Toboii ycTpoicTBO 6bIN0 cO34aH0, HTOObI
NokKasbiBaThb BEC M MPOLIEHTHOE CoAepXaHue xupa v
BOAbl B TBOEM opraHuname. Ecnv ycTponcTso ncnosb-
30BaTh NPaBUIbHBEIM 06Pa3oM, TO OHO MOXET NPOoCHy-
XWTb MHOTO NET 1 NPaBuUbHO PyHKLMOHNPOBATb.

@ YCTpOWCTBO AENCTBYET Ha OCHOBE TEXHOMOMMN Ha-
rPY304HbIX 311EMEHTOB. [1py MOMOLLM BCTPOEHHBIX
B NnatopmMy BeCOB TEHCOMETPUYECKUX AaTHUKOB
NPOUCXOANT M3MEPEHNE CONPOTUBIIEHNS TENa, KOTo-
pbIi MOCIe aHanM3npoBaHUS B OCHOBE Ha AOMOSHU-
TenbHble, BBOAUMbIE HA BXOAE AaHHble, Takne, kak
BO3PaCT UMK MOf, U3MEHSIETCS Ha OKOHYaTENbHbIV
pesynbTart.

@® OT0T MeToA 6esonacHbIN U BbICTPLIN - pe3ynbTaThl
B TedeHne 30 cekyHA. Y yCTPOMCTBa €CTb BO3MOX-
HOCTb 3anOMVHAHUS MHANBUAYalNbHbIX HACTPOeK
Ans 8 nogen, YTo 3atem No3BONSET UCMONb30BaTb
€ro B Npou3BOSibHbIA MOMEHT 6e3 HeobxoanMocTu
BBE/JEHWS AaHHbIX MOBTOPHO.

@ [loyemy Mbl JOMKHBI MEPUTL COAEPXaHMe Xupa B
opraHuamve?

@ Kup B opraHmame Heobxoanm Ans xu3Hn. MNokpbiBaeT
OH Ha Mnp. CycTaBbl, 3aLUMLLAET opraHbl U cobvpaeT
BUTaMUHbI. OfHAKO CAULLKOM GornbLUIOe CoaepxaHue
XMpa HECET MHOro ONacHOCTEN, MaBHbIM 0bpasom
Ansa cepaua v cuctembl Lpkynaumm. MHoro niogen
06 aTom He 3HaloT: Bec u coaepxxaHue xnpa coctas-
NS0T BaXHbI MICTOYHWK MHCpOpMaLIK Ha TeMy Yyrpo3
Ansa 3gopoBbs. Ho npuynHoi 6onbLLIoro Beca MoXeT
ObITb He TOMBKO XMP, Ha NP. CAMLIKOM BOMbLLOE KO-
nn4ecTBO MbiLwL,. Co BTOPOV CTOPOHbI Y YerioBeka He

MIMEIOLLIEro N3NWLLIHEro Beca MOXeT ObITb HapyLLeHHas
MPONOPLIMSA XXMPOBOW TKaHN U MbILLLL. TPaAULIMOHHbIE
BECbI NMOKa3bIBaOT UCKIIOYNTENbHO 06LLMIA BEC Tena,
He HOPMUPYS Ha TeMy codepaHus xvpa. Becbl
C BO3MOXHOCTbIO U3MEPEHNSA COAEePXKaHNS Xunpa
nofatoT ¢ TouHocTblo B 0,1 % coaepxaHue xuvpa B
opraHvame.

@ Kak 3TO BO3MOXHO, YTO BECbl MOTYyT U3MEepPUTb CO-
AepxaHue Xupa B opraHnsme?

MeTtoa usmepeHusi

HesameTHOe konnMyecTBO BUO3MEKTPUHECKOrO TOKa Mo-
CbINaeTcs OT CTOMN Yepes Teno, a coaepXKaHue Xupa nsme-
psieTCcs Npu NCNONb30BaHNM pasHnLbl ckopocTu. Micnonb-
3yeMbli ANEKTPUHECKUI CUrHaM ANSA NMI0Aen COBEPLUEHHO
6e3BpeaHbIN N HeoLLY TUMBbIN. Bnarogaps gonrocpoyHomy
KOHTpOIto Bbl ByAeTe B COCTOAHUM MepuTb 1 HabnoaaTtb
3a coepxaHveM xupa B CBOEM OopraHusme.

ConpoTuBneHne Toka 3aBUCUT OT KonnyecTsa BoAbl
B opraHuame. Hawm mbllwubl cogepkaT NnocTositHHO 73%
BO[bl, @ B CBOO O4epeab CO3AaET MPOXOASALLMM Yepes Teno
MMMYINbCHBIM 3NEKTPUYECKUM CUrHanam ConpoTUBNEHNe.
KonnuyecTtBo MbiLLEYHO Macchl, ycTaHaBNMBaeTCs 3aTeM
Ha OCHOBaHUM BBOAUMbIX Yepes Hac AaHHbIX: BO3pacTa,
nona, pocra.

C Opyron CTOPOHbI XXMP HE MPOBOAUT ANEKTPUYECKUN
TOK 1 Hefb351 yCTaHOBUTb €ro KONIMYECTBO Ha OCHOBE NWLLb
3MeKTPUYECKMX M3MepeHnin. Vcnonb3oBaHo ObINo nps-
Moe ypaBHEHVE, M3MEPEHUE ero KoNM4ecTBa npu NOMoLL
3HaYeHNs KONM4ecTBa BOAbl, TO €CTb MbILLL.

Macca xupa = ObLas macca Tena - Macca MbiLuL,

OTOT MeToz No3BONSET BblUUCNIEHNE Macchl xupa. Hop-
Ma - 73% npucyTcTBME BOAbI B MbILLEYHOW Macce.

I'quemy B OpraHn3mMme HGOﬁXOAVIMa
BoAa
@ [locne kucnopoaa, Boaa SBAeTcs caMblM Heobxoam-
MbIM A5 XM3HK hakTopoMm. MicnonHseT oHa OCHOBYHO
posb ANS KaXAoro XW3HEHHOro npoLiecca:
@® OHa perynupyet Temneparypy Tena.
® OHa pasBoguT NO OpraHuMamMy nuTaTenbHble
KOMMOHEHTBI
@ [luTaeT (CMa4YMBaET) U YNCTUT KOXY
® OHa penaeT BO3MOXHbIM W nonpasnseT
nvLieBapeHne
@® OHa BbIBOAUT OTXOAbI
@ OHa cmasbiBaeT M CMavnBaeT CycTaBbl
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Bce aTu npolecchl B opraHuaMe npoucxoasiT B opra-
HU3Me NMpn NOMOLL BOAObI. BonblUNHCTBO mop,e|7| He NbT
€€ [oCTaTo4YHO MHOrO. Mpy MOMOLLM HENPEPLIBHOMO KOH-
Tpons BOAbl B OpraHM3mMe MOXHO [AOMNOSNHUTL eé, Koraa
3T0 HeobxoaMMmo.

Cneuundmkauyms

@® OkpaH LCD

@® ABTOMaTM4ecKuii cbpoc

@ OyHKUMA aBTOMATUYECKOrO BbIKIMHYEHNSI
@ [lokasarenb neperpysku

@ /3BeweHune 06 ncnonb3oBaHum batapen
@® MakcmmanbHoe Harpyska 150kr

MutaHue

BnoxwuTe ankannovaHyto 6atapeto 9B (PP3) B rHe3go
GaTtapewm.

BHumaHume! Vicnonb3ynte UCKNIOYNTENbHO ankan-
novigHele 6atapew.

BHumaHume! KomnnekT, KoTopblii Tbl Kynun n3 coob-
pakeHW 6e3onacHOCTK, He coaepxuT 6aTtapew.

Ncnonb3oBaHue

B3BewuuBaHue

YcTaHOBUTE BEChI Ha NMOCKOW TBEPAON NOBEPXHOCTH
(He Ha koBpe). HaxkmuUTe SHEpPrMyHO BECHI B NPaBOM 3a-
OHEeM yrny, 4yTobbl X BKINOUMTb. Ha akpaHe nokaxeTcs
cHayana 88888, a 3atem 0.0 kr. O603Ha4aeT 370, YTO BECHI
cOpoLLEeHbI M TOTOBbI 41181 UCNONb30BaHus. Ecnu Becbl He
HaYyHyT B3BeELUMBATL B TedeHne 10 cekyH OT MOMeHTa
BKJTHOUYEHUS], TO OHU BbIKOYATCA aBTOMaTUYECKM.

BcTaHbTe Ha BEChI CTapasicb paBHOMEPHO pacnpeneniTb
CBOW BEC U CTOWTE A0 TeX MOop, NoKa BECbl He MOoKaxyT
pesynbTaT B3BewWwMBaHus. 1o KoHeL npoLecca noka-
3aHHble LUMdpbl HAYHYT NynbcupoBaThb, a 3aTem byaet
rokasaH OKOHYaTemMbHbIV pe3ynbTaTt B3BeLunBaHus. lNocne
B3BELUVBaHWS, OCTaBEHHbIE B MOKOE BECHI, BbIKMOYATCS
aBTOMaTUYECKN.

BBepneHue NUYHbIX aHHbIX.

YcTaHoBUTE BEChl Ha NMOCKON TBEPAON NOBEPXHOCTH
(He Ha koBpe). HaxxmuTe Ha kHonky [M], 4TOObI BKMIOUNTL
YCTPOMCTBO. Ha akpaHe NosiBATCS: HOMEep 1 MeCcTo 3anucy,
non, pocT 1 Bo3pacT. Koraa Kakon-To M3 aTuX napameTpos
nynbCUPYET, TOrAa MOXHO U3MEHSTb € 3HaYeHMe KHonKkamu

[A]n[V]. Kaxxgoe HaxxaTne kHonkv [l] npuBOAUT K akTu-
BM3aLumn crneaytoLLen nepemMeHHON.

Ecnu Bbl BNncbIBaeTe CBOV JaHHbIE NEPBbIM, TO B BalLeM
pacrnopskeHun mecTa Ans 3anucu 1-8. YTeepamTe KHOMKon
[M] BEIGOP OQHOrO U3 HKX.

Tenepb kHoMkamu [A] v [ W] BbIGepuTe non, ycTaHaB-
nv“Basi CMMBOI Marnb4MKka Unu AeBOYKU U NoaTBEpaAuTe
BbIOOp HaxaTvem kHonku [H].

[anee, BbIbMpasi N0 CaHTUMETPY, HaKaTMeM KHOMOK
[A] v [V¥] BBeguTe cBom pocT no wkane 100 — 250 cm n
noaTBepauTe Haxatuem kHonku [H].

MocnegHum npu nomoLum KHonok [A] v [W] BBean
cBou Bo3pacT no wkane 10-100 net. Kaxgoe HaxaTue-
aTo 1 rog.

Ecnun xoTnTe nsmeHuTtb aaHHble, Haxmute [H], 4ToObI
HaWTN COOTBETCTBYOLWNI NapameTp. Ecnu HeT 1 BBeAEH-
Hble AaHHble NPaBWIbHbI, TO [P ] HAXXMUTE A1 NIPOBEPKU
KONMYeCTBa Xupa 1 BOAbl B OpraHu3me.

Korga Ha akpaHe nosisutcs 0.0Kr, TO yCTPONCTBO CHOBA
roToBa Afsi USMEPEHUS KONMYECTBA XXMPOBOW TKaHM.

MN3mepeHue NpoLeHTHOro coaepka-
HUSA XX1pa U Boabl B OpraHusme.

YcTaHoBUTE BECbl Ha MIOCKOW TBEPAOM NOBEPXHOCTU (HE
Ha koBpe). Haxkmute kHonky [M] v Kak B npeablayLuem

pasgene BBeaUTe CBOM AaHHblE UMK NOULLMTE UX B
ApYrux Mectax 3anucu.

Mocne BBeaeHust (Haxoake), KOrAa Ha aKpaHe BECOB
nosisutcs 0.0 Kr, ycTPONCTBO roToBO K paboTe. MNonaraetcs
CHUMaTb 06yBb N HOCKM, CTAHOBUTLCSI HEMOABWXKHO Ha
Becax, CTapasiCb paBHOMEPHO pacrnpefenuTb CBOW Bec
1 NofoXaaTh.

YCTPOMCTBO Tenepb COBEPLUMT U3MEPEHUS BECA U pe-
3ynbTaT NOKaXeT Ha

3KpaHe.

3aTeM Ha HeCKOIbKO CeKyHA NOSIBATCA NATb HEOOMbLUMX
KBaApaTUKOB, KOTOPbIE NOCNEAOBAaTENIbHO HaYHYT UcYye-
3aTb MOKasbiBas NMonepemMeHHO NPOLIEHTHOE CoAepXKaHne
Xupa 1 Bogbl B opraHuame. CTos Ha Becax npoyuTante
pe3ynbrathl. ,F” 0603HavaeT NpoLeHTHOe coaepxaHne
xwupa, ,BW” - BoabI.

CopgepxaHue >upa, KOTOpoe MOXeT Onpeaenutb
YCTPOWCTBO, NoMeLLaeTcs B npeaenax 4-45%. BoamoxHo
n3mMepuTb ¢ TouHocTb0 0,1 %. CoaepxaHue Boabl B opra-
HM3Me nomeluaeTcs B npeaenax 37,8 - 66% v namepsetcs
¢ TouHocTbto 0,1 %.

Mocne 3aBepLUeHNs N3MEPEHNst CoaepXaHus Xnpa u
BO/bl B OpraHu3me, BECbI BbIKIHOYATCA Camul.
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B To camoe Bpewmsi ,korga nokasbiBaetcs MHopMa-
LSl O MPOLIEHTHOM COAEPXXaHWUM Xupa 1 BoAbl B opra-
HM3Me, Ha 9KpaHe NOKa3bIBAETCS CMMBOS OQHOMO U3 NSATH
3HaYeHun

® OueHb Xydon Yenosek

@ Xynoui Yyenosek

@® CpeaHuii YenoBek

@ T[lonHbIN YenoBek

@ YenoBek 04EHb NOSHbIN

BHumaHue!

B cnyyae HeoXunaaHHbIX pe3ynsTaToB, 3KCTpemMarnsHO
BbICOKOIO MIN HU3KOTO, NofiaraeTcst 06s3aTenbHo Npose-
PUTb TOYHOCTb BBEAEHHbLIX BaMU A@HHbIX, 0COBEHHO nona.

MonaraeTcsi Takxke NPOBEPUTb YACTOTY MeTanIn4eckux
3reKTPOOB Ha Becax. XXUpHble, MOKpbIe UMy BCOTeBLIE
cTomMbl MOTyT (hanbcudrumpoBaTth pesynstaT Tecta. B
cryyae nioxoro pesynsTata TECT crnefyeT NoBTOpUTb
obpallasi BHUMaHUe Ha BbllLeyKa3aHHbIE yKasaHus.

BHumaHue!

Mocne kaxaoro B3BeLLUMBAHUS UMW KOHTPONMPOBaHMS
CoAepXaHus Xnpa v BoAbl B OpraHn3mMe nonaraetcs Tiia-
TErNbHO BbIYUCTUTb METANNINYECKME INEKTPOabl BECOB.

[MpunoxeHue ¢ Tabnuuen cogepxaHus Xunpa n BoAbl B
opraHuame y B3pocrbIx nogeit. MNponopuun konuyecTsa
Xupa 1 BoAbl B OpraHn3Me A4aHHOro YenoBeka UHOWUBU-
AyanbHbl. Hukecneaytowas tabnvua nomoraeT TONbKO
B OPUEHTMPOBAHUM KaK COXPaHUTb Xyay durypy. OHa

CTtaHpapTHoe coaepKaHue Xupa B opraHu3mMe.

Bospact | CogepxaHue Copepxanve My>K4rHBbI My>K4rHBbI Crartyc OT06paxaemblii
xupa 'y BOAb! Y cogepxaHue cogepxaHue CcUMMBON
YKEHLLMH YKEHLLVH Xupa BOAb!
Menee 30 |4,0-16,0% 66,0-57,8% 4,0-11,0% 66,0-61,2% Yerosek 04eHb -
ner Xyaoit l I
16,1-20,5% 57,7-54,7% 11,1-15,5% 61,1-58,1% Yenosek xyaoit I l i
20,6-25,0% 54,6-51,6% 15,6-20,0% 58,0-55,0% Yenosek L
cpeaHun I l I E
25,1-30,5% 51,5-47,8% 20,1-24,5% 54,9-51,9% Yenosek I I I I i
MOJSHbIN
30,6-45,0% 47,7-37,8% 24,6-45,0% 51,8-37,8% Yenosek o4eHb I I I I Ii
NOSHbIN
6onee 30 |4,0-20,0% 66,0-55,0% 4,0-15,0% 66,0-58,4% Yenosek o4eHb .
ner Xyﬂoﬁ l |
20,1-25,0% 54,9-51,6% 15,1-19,5% 58,3-55,3% Yenosek xyaoit I I i
25,1-30,0% 51,5-48,1% 19,6-24,0% 55,2-52,3% Yenosek ®
cpeaHun I I I E
30,1-35,0% 48,0-44,7% 24,1-28,5% 52,2-49,2% Yenosek *
MOJHbIN I I I l .
-
35,1-45,0% 44,6-37,8% 28,6-45,0% 49,1-37,8% Yernosek o4eHb l I I I l.
NOJSHbIN




UHCTPYKLINA U NIb3OBAHUA

nokasblBaeT TakXe Kak pe3ynstaT U3MeHSIeTCs C rogamMu.
BbilleykasaHHble faHHble- TONbKO OPUEHTUPOBOYHbLIE
3HAYEeHUS,ECNN Thl XOYELLb 3HATb KaKMM JOIMKEH ObITb
TBoW BeC -cnpocute Bpaya.

@® Bcerga ctapaiTech B3BelMBaTbCA B TOM CaMOM
MecTe Ha nony. Jaxe HebGonbLuMe u3MeHeHus nona
MOryT MOBMUATb Ha pe3ynbTarT.

@ Bcerga B3BelLvBanTECH B NMOXOXEN 0A4eXAE N MOXO-
XeM BpeMeHM AHs1 (Nepes Unu nocrne efpl).

® OO6palyalite BHUMaHME, 4TobObl TBOM CTObIN GbINK
CyXWe 1 YuCTble.

@® OGecneynT 3TO caMoe MUCnpaBHOE NPOXOXAEHME
TeCTMpYyHOLLEro ummnynbsca , a pesynsraT oygeT Hau-
MEHEE VNCKaXEH.

@® Y6egutech, YTO NOBEPXHOCTb BecoB cBoboAHa OT
CbIpOCTH.

BknapgbiBaHMe n cmeHa 6arapewm

OTKpoWiTe rHe3no 6aTapen BHU3Y KOHTPONBbHON MaHeNw.
BbiHbTE 1 oTAenuTe cTapyto 6atapeto. Bnoxute HoByto
ankannougHyto 6atapeto 9B Tuna PP3.

EavHnua Beca

PesynbTaTt B3BELIMBaHNA NOAaH B KUNorpammax (Kr).
1 kunorpamm (kr) = 1000gram (r)

ABTOMaTM4ecKoe BbIKIIHO4YEeHne

Korga conpéLub ¢ BeCOB, OHM Yepe3 HECKOSbKO MOMEH-
TOB, BbIKMtO4aTCs aBToMaTu4eckun. Beckl BbiknovaTca
Takxe, Korga He BonaéTe Ha HUX gonee yem 10 cekyHA
nocre BKIHOYEHMS.

HPEBI:ILIJeHVIe wKarnbl Beca

Korga wkana BecoB OygeT npeBbilleHa BHU3 UMK
BBEPX Ha aKpaHe nokaxeTcs ,Err” - owmbka. YcTponcTeo
paccymTaHoH Ha 150kr.

U3BelueHne o cnabown GaTapee

Korna 6atapes 6yneT yxe ucuepnaxa n 6yget TpeboBaTb
06MeHbI, Ha 3kpaHe nokaxetcs coobueHune ,LO”. Torga
crnepyeT Kak MOXHO b6bicTpee 06MeHsATh 6aTapeto.

BHumaHmue!
[Ons nuTaHnMs yCTPOMCTBA MOXHO MCMNONb30BaTb UC-
krtountensHo ANIKANNOWNOOHbBIE 6atapen!!!

Coob6LeHns 06 owmbKax

Ecnu B3BelumBatoLwmiicst 4yenosek byaet 6onee Taxé-
NbI YeM MaKkcHMarbHbI BEC, Ha KOTOPbIA pacCcYnTaHo
YCTPOWCTBO (MPEeBOCXOAUT BEPXHIOK rpaHuLly Beca 50kr),
Ha aKpaHe nokaxeTtcsi cooblieHne ,Err-h”. Ecnu B3sewum-
BaloLLMncst YenoBek 6yaeT 6onee NErkum Yem npeaycmo-
TPEHHbIN BECOBOW Npefen yCcTpowcTBa (He nepectynaet
HWKHeN rpaHnubl Beca - 10Kr), Ha aKpaHe NokaxxeTcs
coobuieHune ,Err-I”

YucTtka n KOHcepBauua

@ [1ns YMCTKM BECOB Thl MOXELLIb MCMOSb30BaTh BriaX-
HYI0 TPSINOYKY, HE MO3BONSAETCS OAHaKO, YTobObI Boga
nonasna BO BHYTPEHHOCTb YCTPONCTBA.

@ Hukorga He ncnonb3ymnTe AN YACTKN BECOB CPEACTB
abpasmnBHbIX, XUMUYECKUX N OPYrUX YUCTSLLUX
cpencTs.

@® OO6pawante BHUMaHne, 4Tobbl HE HAMOYNUTL U HE
norpyaTb BECbl B BOAE U APYrNX XUAKocTax. MoxeT
3TO NOBPEAMNTL ANIEKTPOHUKY YCTPONCTBA.

@ Ecnv BepxHsis NOBEPXHOCTb BECOB MOKpasi, OHa MOXET
ObITb CKOIb3Kasi - @ MO3TOMY COXPaHSANTE OCTOPOX-
HOCTbLMPU BXOXAEHWUN HA BECbI U B3BELUVMBAHUIO.

@® BuiHMmanTe 6aTtapeto U3 yCTpoMCTBa Kaxabl pas,
Korga cobvpaeTech [ONroe BpemMsi UM He Mosb30-
BaTbCS .

@ Becbl MOXHO MCNONb30BaTb MCKIYUTENBHO NpU CTa-
TU4eckoM Haxunme. N3beraiTe faBrneHnsiHa CTEKO
Yyepes yaapbl, BCTPSIXMBaHWSA 1 NageHus.

@® He ygapsinte B yCTPOMCTBO TBEPALIMU UM OCTPbIMU
npeameTamu.

@ CoxpaHsinTe 1 cTaBbTe BECbI BAANN OT UCTOYHUKOB
Ténna.

@ CoxpaHute 3Ty UHCTPYKLMIO ANS nocreayoLlero
MCMOMb30BaHus.

@ [lepxuTe BeCbl BAanNM OT AeTen.




MHCTPYKUUA UCITOJTb3OBAHUA
Note:







E INFORMAGJA 0 PRAWIDEOWYM POSTEPOWANIU W PRZYPADKU |
UTYLIZACJI URZADZEN ELEKRONICZNYCH | ELEKTRYCZNYCH

Umleszczony na naszych produktach symbol przekreslonego kosza na $mieci informuje, ze
nieprzydatnych urzadzen elektrycznych czy elektronicznych nie mozna wyrzucaé razem z odpa-
dami gospodarczymi.

Wiasciwe dziatanie w wypadku koniecznos$ci utylizacji urzadzen czy podzespotéw lub ich re-
cyclingu polega na oddaniu urzadzenia do punktu zbiérki, w ktérym zostanie ono bezptatnie przy-
jete. W niektdrych krajach produkt mozna odda¢ podczas zakupu nowego urzadzenia.

Prawidtowa utylizacja urzadzenia daje mozliwo$¢ zachowania naturalnych zasobéw Ziemi na
diuzej i zapobiega degradacji $rodowiska naturalnego. Informacje o punktach zbiérki urzadzen
wydajg whasciwe wtadze lokalne.

Nieprawidtowa utylizacja odpadéw zagrozona jest karami przewidzianymi prawem obowigzu-
\jqcym na danym terenie.

J

94 MANTA

Dziat Obstugi Klienta
tel: +48 22 332 34 63 lub e-mail: serwis@manta.com.pl
od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00

Producent zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w specyfikacje produktu bez uprzedzenia.
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